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1916 – 1917 Hungerkrankheiten und Schulspeisung 
 

Hungerkrankheiten 
  
durch extreme Unterernährung besonders infolge ungenügender Zufuhr eiweißhaltiger 
Nahrungsmittel hervorgerufene Erkrankungen. Der Hungerzustand bewirkt eine 
charakteristische Veränderung des Stoffwechsels mit Abbau der Energiereserven, 
Leistungsverminderung, schließlich Auszehrung und Organschäden mit Todesfolge im 
Endstadium. Zunächst werden die geringen Kohlenhydratvorräte verbraucht, nach deren 
Erschöpfung treten Kristalle in Blut und Harn auf. Im weiteren Verlauf wird das Depotfett, 
schließlich auch das Körpereiweiß abgebaut (täglich 50-70 g), wobei Skelettmuskulatur, 
Leber, Milz, Blut, Knochengewebe am stärksten betroffen sind, weniger dagegen die 
lebenswichtigen Organe (Zentralnervensystem und Herz). Neben der Auszehrung kommt es 
durch Eiweißmangel im Blut zur Ansammlung von Gewebeflüssigkeit im Unterhautgewebe 
(Hungerödeme) und Bauchwassersucht. Es folgt eine Immunschwäche mit Häufung von 
Furunkeln, Tuberkulose und Viruserkrankungen. Der Kreislauf kann so geschädigt sein, dass 
es im Stehen zu Schockzuständen kommt. Das Fehlen von Fett, Vitaminen und 
Mineralstoffen beeinträchtigt nahezu sämtliche Organfunktionen, einschließlich 
Temperaturregelung, Wasserhaushalt und Blutbildung. Mit den körperlichen Symptomen ist 
oft eine Minderung der psychischen Widerstandskraft verbunden, bei Kleinkindern wird die 
geistige Entwicklung bleibend gestört.  
 
Aus: http://universal_lexikon.deacademic.com/251702/Hungerkrankheiten 
 

 

Aufgaben: Gesundheitliche Folgen des Hungers 1916-1917 

Gruppenarbeit:  

1. Teilen Sie die Texte untereinander auf und arbeiten Sie die Aussagen über den 

Gesundheitszustand der Hamburger und über die vom Senat besprochenen Maßnahmen aus ihrem 

jeweiligen Text heraus.  

2. Tragen Sie die Ergebnisse zusammen und klären Sie den Verlauf der Debatte über die 

Erkrankungen, der sich aus den Quellen ergibt. 

3. Beurteilen Sie den Gesundheitszustand der Bevölkerung 1917 und die Maßnahmen der Obrigkeit. 

 

 

  

http://universal_lexikon.deacademic.com/130802/Unterern%C3%A4hrung
http://universal_lexikon.deacademic.com/13162/Nahrungsmittel
http://universal_lexikon.deacademic.com/17847/Ver%C3%A4nderung
http://universal_lexikon.deacademic.com/6861/Auszehrung
http://universal_lexikon.deacademic.com/24209/Ersch%C3%B6pfung
http://universal_lexikon.deacademic.com/144389/Ketonk%C3%B6rper
http://universal_lexikon.deacademic.com/2428/Verlauf
http://universal_lexikon.deacademic.com/71775/Depotfett
http://universal_lexikon.deacademic.com/769/weniger
http://universal_lexikon.deacademic.com/136973/Zentralnervensystem
http://universal_lexikon.deacademic.com/65237/Bauchwassersucht
http://universal_lexikon.deacademic.com/9854/Kreislauf
http://universal_lexikon.deacademic.com/134475/Wasserhaushalt
http://universal_lexikon.deacademic.com/67661/Blutbildung
http://universal_lexikon.deacademic.com/10221/Entwicklung
http://universal_lexikon.deacademic.com/251702/Hungerkrankheiten
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A. Erstes Auftreten von Hungerkrankheiten in Hamburg 21. August 1916 
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B. Schulspeisung gegen den Hunger? 20.10.1916 
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C.  Hungerödeme im Krankenhaus Barmbek 20.Februar 1917 
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D. Gesundheitszustand der Bevölkerung  24. Februar 1917 
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 Alles aus: StaHH 111-1 Fc 
 

 

 

 


