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1916 — 1917 Hungerkrankheiten und Schulspeisung
Hungerkrankheiten

durch extreme Untererndhrung besonders infolge ungeniigender Zufuhr eiweiBhaltiger
Nahrungsmittel hervorgerufene Erkrankungen. Der Hungerzustand bewirkt eine
charakteristische Veranderung des Stoffwechsels mit Abbau der Energiereserven,
Leistungsverminderung, schlieBlich Auszehrung und Organschaden mit Todesfolge im
Endstadium. Zunachst werden die geringen Kohlenhydratvorrate verbraucht, nach deren
Erschopfung treten Kristalle in Blut und Harn auf. Im weiteren Verlauf wird das Depotfett,
schlieBlich auch das Koérpereiweil® abgebaut (taglich 50-70 g), wobei Skelettmuskulatur,
Leber, Milz, Blut, Knochengewebe am starksten betroffen sind, weniger dagegen die
lebenswichtigen Organe (Zentralnervensystem und Herz). Neben der Auszehrung kommt es
durch EiweiBmangel im Blut zur Ansammlung von Gewebeflissigkeit im Unterhautgewebe
(Hungerédeme) und Bauchwassersucht. Es folgt eine Immunschwache mit Haufung von
Furunkeln, Tuberkulose und Viruserkrankungen. Der Kreislauf kann so geschadigt sein, dass
es im Stehen zu Schockzustdnden kommt. Das Fehlen von Fett, Vitaminen und
Mineralstoffen beeintrachtigt nahezu samtliche Organfunktionen, einschlieRlich
Temperaturregelung, Wasserhaushalt und Blutbildung. Mit den korperlichen Symptomen ist
oft eine Minderung der psychischen Widerstandskraft verbunden, bei Kleinkindern wird die
geistige Entwicklung bleibend gestort.

Aus: http://universal lexikon.deacademic.com/251702/Hungerkrankheiten

Aufgaben: Gesundheitliche Folgen des Hungers 1916-1917

Gruppenarbeit:

1. Teilen Sie die Texte untereinander auf und arbeiten Sie die Aussagen Uber den
Gesundheitszustand der Hamburger und (ber die vom Senat besprochenen MaBnahmen aus ihrem
jeweiligen Text heraus.

2. Tragen Sie die Ergebnisse zusammen und klaren Sie den Verlauf der Debatte (ber die
Erkrankungen, der sich aus den Quellen ergibt.

3. Beurteilen Sie den Gesundheitszustand der Bevolkerung 1917 und die MaRnahmen der Obrigkeit.
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A. Erstes Auftreten von Hungerkrankheiten in Hamburg 21. August 1916
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Herrn Senator Or. Y¥u m F o n ,
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fishar kounte woeder auus der
Zahl dor beim Medizinalamt gesel-
deten Krankheiten, noch .us der
Zuh) der Todesfille und ihrer Ursa-
chen suf ungiinatige Foljon der Jet-
zigen Ernihmagonot flir die Gesund-
heit der Zivilbovélkerung geschlos-
ngen werden, Auch der Oberispfurzi,

dor mir schon vor einigen Monatew
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wird von dor Mehrzshl der Aerite ua i
den von den Krankenkassen withrend ]

des Xriogos eingerichteten Polikli- ';
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niken berichtet, dad sie jetzt mehr
untererntihrte, blutarme, schlafle
Prauen und Xinder sshen «ls tri‘xbot,
und daf auch die Erkrankunugsn sn

Hacnitis
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Rachitip,Bkrofulose und Huutausachliégen
bei dexn Kiudern zugsnommon huben. Letztores

wird von einigen Aerzten daranf zuriickge-

fukrt,dual viela Frauen dureh das sohwierige
darchuffon dur Lebousmittel soviel Zeit ver-
léren, du2 aic:\n'égght sehr so, wis es notig
wiire, um ihre Xinder kilawmorn k¥nuon.

Binipge Aerate bemerken, dui ihnen die
Fazilien, die sich zu Huuse bokGstigon,ix
wllgemeinen ochlechter geniihrt scheinoen,als
die, dio ihr unu‘geanm. wus don Kriegskli-
chnn beziehen. Vielen zunde wber dus Essen
osus don Kriepnkiichen nicht oder sie klsgen !
durubor, dai ole bei diessr Art dor Hekdsti-
gung zuviel Zeit durch Wurten vor den Kilghen |
varléron. Von anderon Frausn wird dsgegen
dae von den Xriegsklchan gebotenc Essen ge-
lobt. Vehrfach wird bq;riohnt, doli die dlto-
rou, gobrochlichen Minner und Freuen uo mei-
ston don Bindruok bedunklicher Untereraihrung
wuchten, '

Uaber unglinstigs Folgen der Unterer-
niihrung der arbeitsfilhigon Winner wird nur
von einem Arzt berichtet { Brschdpfung,Blut- |
arnut ,Neurasthenio bei Kohlen- und Werftar- |
beitern ).

Hehrfach wird der Wunsch ausgesprochen,
duf die Fettmonge vermehrt werdon und dad san
den Lsuten, die Urztlioch «ls besonders woit-
gehend untererabhrt und kriénklich bezeighnet
wordon,voriiborgehend eine erhohte Geldunter-
stlitzung gewdhran uichte.
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B. Schulspeisung gegen den Hunger? 20.10.1916
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Homburg,den 24.0kiober 1916,

Nachstzhende Avsehrift wird

Seiner Hochwohlgeboren
Herrn Sencior Jr. dumssen,

als Senatsreferenten,

zur gefilligen Kenninisnahme ergebenst dbersandt.
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Schulspeisung. Dr.Bagae trigt var: Er habe non dfitlég er 6@{: cge-
nort, dal der Fettmengel in der Ernéhrung bet Kindern und |
Personen im jugendlichen Alter von dauernd nachteiliger
¥irkung sefn &£fnne und zwar derart, dafd die Gesundhelts-
schadigung auch in spdteren Jahren durch bessere Erndn-
rung nicht wieder ausgeglichen werden kdnne. Wenn dies
richtig sel, so setl es noiwendty, alle irgendwie miglichen
NoBregeln zu ergrelyen, um dieser Scnédigung vorszudeugen
und zwar im Interesse der gesamien Volkserhaltung ohne
Untersciied der etnzelnen Volksschichten. Er empfehle das-
wegen zundchst, das Medtz!nalkozleg!uﬁ #u etner AuBerung
hierilber zu veranlassen und wenn dieses die nachhaltige

Gefdhrdung der Volksgesundheit bestdtige, durch Bafragung .
der wmit der Schulspetsung und den Kriegskiichen befaﬂtén
Stellen zu prifen, ob etra allgemeine SChulspetsuajen, am
besteh‘tq;déf Uitte der Schulzsit, an allen Schulen, auch
an ‘vdefn hoheren, in der Art,sie sfe bisher fir bedirft ige

Kinder
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Kinder von dem Wonltdtigen Schulverein betrisben warda;,v,.‘.";
durchftihrbar seten. Selbstverstdndlich wiirden dabei dte =
gespsisten Kinder, soweit méglich, sur Srsta;tung.der ks
Selbstkosten heranzuxichen sein. Redner geht bel digser - .
Anregung von der Voraussetszung que, daf die Jur die'sbhuzf;
speisungen und dle Kriegsitionen vornandenen Sinrichtungen.
gegebedenfalls durch entsprechende VergriBerung dieser :
Sache dienstber gemacht werden kinnten, und da3 nur, o
diec nicht miglich setn werde, in den betreffenden Schulen
felbst die erforderlichen Xochetinrichtungen zu schaffen -
i seien. Nach den bigherigen Srfahrungen sei bet uu$senspei-‘
sungen auf dle Beimischung verhdlinisndfip grifersr Mengen
Pett zu rechnen,als dieg in Prinathaushaltungen im alige- :
meinen moglich sei. Der Pettmangel set tn allen Schichten
der Beoblkerung glelohmalty fiihlbar.
tleyer bezweifelt die technische Durchfithrbarseit, na=-
mentlich, da es zur Zelt unmoglich sein werde, die erfor-
derlichen groden Kesselanlagen zu beschaffen.
Rohde furchtet, dai das nitige Feit fehlen werde,
Stubbe erkldrt, die tachnischen Schwierigkelten dirf-
ten von der Prifung der Frage nicht abschrecken.
Dr.Wex wiingcht, das Medizinalkollagfum um beschleu-
nigte Begulachiung zu ersuchen und empfiehlt, das Gitoch-
£n, wenn es sleh tatsdehlich jir das Vorhandensein der

Gafohr einer nachhelttgen Gesundheltssehddigung aussprechs,

auch dem Relichsgesundheitsamt milzuiellen.

Mzuer erklirt, dte erforderliche Fetinenge sel tn
Hamburg vorhandsr; miglicherveise werde eine gertnge Fin- }
Sehrénkung der Fettszutesilung !m ldrigen dle Falge sein. :

M2ngel wilrde sich Jreuven, wenn die von Mevar ausge~ |
sprochense Anstoht ston bestiétigen solite. Jedenfalls russef
dann diz Speisung aber auf sémiliche Schulen und Finder
ausgedehnt werden.
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Die Vertrauensko=znleslon beachliedl ginsiinmlig, den
Senat su ersucnen,

1) dos Yedizinalwollsgium zu einem descileuni
Gulacnten dardber aufsufordern, ob der sur Zott
ta der Sradhrung herrsehande Fettmangsl vel Kin-
dera und fugendlichen Personen dauernd nachtetlige
Wirtungen befircnten lasss;

2) Jjiér den Fall der Bejahung der Frage =u 1) festau-
etellen, ob und dureh welche ¥itiel den Yaohtellsn
enigegangestrkt werden klnne, lashesonders, of und
wis o5 niglich sel, allgeneine Schiulspetsungen tn
sdmtlichen Schulen durchzufithren;

3) das Gutaenten des Vedfzinalkollegiung in Falle der
Sejahuny der Srage su 1) dem Relehskenzler mifzu-
teflen.
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C. Hungerédeme im Krankenhaus Barmbek 20.Februar 1917
—
Aligemeines Krankenhaus Barmbedi, .
ks Gombarg 33, 2en 20, Februor 17,
i3
t.
W&
- “Dom verehrlichen Medizinalamt

v.en

Hambdbdburg,

z===z=s=scizzsmscs
teile ich ergebenst mit,daB seit etwa 14 Tegen
Erkrenkungen hier beobachtet werden, die mit mehr oder weniger
ausgesprochenen Udewen einhergeken, fir die sich eine Ursache
ohneweiteros nicht finden lé3t, Wenn such bei einem Toil der
#lteren Patienten Lrteriosklerose und Lyokerditis sowie begin-
nende Granuleratrophie dor liieren in Betrmcht kormen, so gibt es

doch eine inzaehl von Patiexten,mitteleren umd jugendlichen il-

+ ters,bei welchen die cgenannten Kompliketionen nicht vorliegen.

Die subjektiven Beschwerden sind nicht sehr erheblich,sie bezie-
hen sich asich auf allgemeines Sch\-mchnceﬂmi und Entkriftigung
die mit mangelder Eraldhrung in Zuoarmenhang gebracht werden,

Boi einigen wairen die subjektiven Becchwerden so gering,des sie
erst voa Arzt euf die Udeme sufwerksam geu.scht wurden,oder erst
dadurch bewerkt wurden,deB8 die Stiefeln nicht cngezogen werden
konnten. Im genczen sind bisjetzt

. Télle : 12 Mirzner

5 Freuen
3 Xinder

aufgenommen worden, 2ie entstuomen meist der Barmbecker Bevil-
kerung; ihr Mittagessen haben viele den verschiedenen Kriegs—
kiichen entnormmen. Andere haben sich in der Femilie ernithrt{Dienst
boten)., Einatimmig geden die Leute en,reichlich Bteckriiben in der

letzten Zeit gegessen zu haben, im {ibrigen soi die Ernkhrung
quantitativy geniigend gewesen.
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Die Jdame woren verschieden hohen Crades, vom leichten
Kntcheloedem bis zu erhedlichen Schwellungen der Untarschen-
kel und der Oberachenkel,sogar mit erheblichen Sbot%
Oedeme an den oberon Extrewititon sind soltener beobachtot
worden; das UYesicht war leicht yin den cchweren Fillen aber
euch erheblich geschwollem, Wihrond an den fibrigen Orgonen
kein Befund zu erheben war,speziell auch keine Erkrenkung
der Dermschleimhsut nachweisbsr war, zeigte das Blutbild die
Erccheimungen der Hydriémie und leichtoer Aniimie,

Huemoglobin  zwischer 65 und 88 %

Dichtigkoit des Serums erniodrigt

Blutzuoker meist erniedrigt 0,08 %

Reatatickstoff meist gering,zwischen 13 und 29 mg, 4.100

bel einzelnen in 2 und 3 hoher,
AuBerdem bestend eine leichte Lymphocytose zwischen 34 - 60 *
Der Verleuf der Erkrankung war dirchaus ein gutartiger,
Die Oedeme verschwanden bei Bettruhe unter Einsetzen einer star-

ken Diurese.

Meiner Auffassung nach hendelt es sich hier, de elle
Infextionskrankneiten suszuschliefen eind,um eine Erkrankung
die durch unzuliéngliche und ungeeignete Ernéhrung entstanden ist,
Versuche chemischor und tierexperimenteller Art, aie Ktiologie
Glesor "Hunger-Qedeme" zu klkren,sind im Genge, Uber dieselben
wird weiter berichtet werden,

¥it vorsfiglicher Hochachtung:
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D. Gesundheitszustand der Bevolkerung 24. Februar 1917
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Hambueg, den 24 .Fobruur 1917.
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Fuor Hochwohlgoboren

teehre 1ch mich an dor Anlage ein Sohrex-i
ben des Direktors des Allgozeinon Kran-
kenhesuses Barmbeck, Professor Ruapel,
mit dor Batto um geneigte Kenntnisnszhme
ZW uberreichen.

Der Ansicht des larrn Professor Rum-
pel, daBi die srkrankungon durch unzurei-
chunde Erpihrung bedingt sind,schlieje

ieh mich durohaus &n. Solche "Eunger-
oedene" zeigen eioh ziemlich regelmidig
in Zeiten sehr knapper Ernihrung, £o z.B.
bind sohr zahlreiche Falle davon bei dor
Belagerung von Paris (1870/71) und in
verschiedenen Hungersniten Ruflanda
becbachiet worden, wuuch auf Schiffen,
insbeeondere Begelachiffen, zeigen sie
8ich wdhrend sehr langer Reisen noch iz~
mer recht hiufig, zum Teil mit Skorbut |
zupanmen (Segelachiffveriberi). Sie ont~
stohen auch bei quentitatiy zureichonder
und dis erforderlichen Kalorien gowdh- |
ronder Nrnshrung, wenn sis sehr einsei-
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tig und ara ao gewisson Erndhrungastof-
| fon, die man Vitumine pgenannt hat, ist.
Es stoht zwar nock nicht fest, ob diege
Vitamins wirklich als selboténdigo Stof-
fe 1n gowissen Nahrungsmitteln vorhanden
sind, in anderen fehlen, oder ob es sich
nur um unvolletiindipe KiweiBstoffe han-
delt, die gewisse Nahrungsmittel aufwei-

"&!%ﬁw :

sen und die, wemn 8i6 niochi. erginzt wer-
den, Lei zu vinaeitiger Ernhﬁ::ng damit
Osdeme und wndere Schwache- und Ausfall-
eracheinungen verursachen.lmmerhin durfte
38 aufer Zweifel sein,daf! eine Ernihruags-
weise, boi der sich nach einer gewissen
%Zeit eclehe Xrankheitserscheinungen zei~-
gen, cualitutiv unzureichend ist und es
liegt auch nach der Zeit des Auftretens
der ersten Fidlle hier nahe,anzunshmen,daf

die Ursache unserer Erkrankungen haupt-

siohlioh durin zu suchen ist,dsf wir seit |
ei1nigen Monaten nicht mehr genug Kartof-

. ' . feln haben und daf die Steckriiben,gorade
weil sie 1in groGen Mongen und als Ersatz
fur Karto#feln und Brot genossen werdsn,
diess Ausfallerscheinungen verursacht ha-
ben und deshalb nicht als ain vollsténdi-
ger Ersatz fiir Zartoffeln gelten durfen.

Wo solcre Erkrankungen auftretan,
; pestaltet sich der weitere Verlauf meist
;_~ A g0, daf mnach enfédnglich nur wnnig znhlraie:
chen Fiillon die Krankheit sehr rasoh,weun
nicht fur qualitativ bessere Ermihrung

! i FRECRNH gosorgt wird,durch die ganze untersrafihr-:,

te

i
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Alles aus: StaHH 111-1 Fc
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to Bovilkeruny sioh susbreitet und dabed
Buoh 1u lamer schwererer Fore auftratt.
Usbrigene 1et auch die allgasoine Btorbe
lichkait sest einigen Woohen sehr hock
geworden,ohne dod Infoktionskrankhesten
dubol mokr uls ponst in Botracht kimen.
Ueber d19 Vertealung der ZodesfGlle auf
d18 einzelnon Altersklussen uwd dia Todap~
ursachon eind die Unterauchungen nech im
OGange.

Tch hade die Allgeseinon Erankene
klingor Xypendorf und 8t.Gaorg un Mittei-
=g &:‘:x‘cigt. ob dort sckon Khnlicne Falle

1u
o <
baobachtet worden gind.
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